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Giris: Anatomik ve Fizyolojik degisikliklerin yasandigi yashlikta Beden Kitle indeksi ile iligkili verilerin analizi yaparak
Alzheimer hastalarini daha iyi anlamak icin bu ¢alisma yapildi. Alzheimer hastaligr dnemi artan hall saghg! sorunu
olarak giindemdeki yerini korumakta.

Gerec ve Yontem: Istanbul Dariilaceze Miidiirligiinde 60 yasin Uzerinde ve test puani 12-24 arasinda olan yashlardan
Noroloji ve/veya Psikiyatri uzmani tarafindan Alzheimer Hastaligi tanist konan 112 kisi calisma kapsamina alindi. Ca-
lismaya herhangi bir sebeple istirak edemeyen ve anketi tamamlayamayanlarin haricinde, toplam 87 kisi ile ¢alisma
tamamlandu. Veriler, sosyo demografik bilgiler ve Beden Kiitle indeksi (BKI)'ne iliskin sorularin bulundugu 20 soruluk
Bilgi Formu ile elde edilmistir. Beden Kiitle indeksine gére zayif, normal kilolu, hafif sisman, orta derecede sisman,
agir derecede sisman, cok agir derecede sisman olarak siniflandirildi. Mini mental test puani 20-24 arasinda olanlar
hafif derece Alzheimer hastasi, puani 12-19 arasinda olanlar orta derece Alzheimer hastasi olarak degerlendirildi.
Elde edilen veriler SPSS 11.5 paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizlerde; yaslilarin % 48,2'si kadin olup yas ortalamasi 77,67+ 8,45 yil (Min-Max 60-101 yas) olup,
%61,2 ’si 75 yasin (izerinde ve Mini Mental Test puani ortalamasi 17,51+3,36 (12-24 puan) olarak tespit edildi. Ku-
rumda kalis siiresi ortalamasi 5,31+2,79 yil olup, % 63,2'si 5 yil di. Analizlerde erkeklerin kilo ortalamasi 66,36x15,09
, kadinlarin kilo ortalamasi 58,24+13,46 oldugu, erkelerin BKI ortalamasi 25.04+5,14 kg/m2, kadinlarin BKI ortalamasi
25.03+6,0 kg/m?2 olarak tespit edildi. Beden Kiitle indeksi Degerine gére Alzheimer Hastalarinin % 9,19'u “zayif”, %
43,67'si “normal kilolu”, %31.03'0 “hafif sisman (fazla kilolu)”, % 9,19'u “orta derecede sisman (l.Derece)”, % 6,89
“agir derecede sisman (Il.Derece)”, %1.14°( “cok agir derecede sisman (lll.Derece)” olarak siniflandinlici. Hafif ve Orta
Derece Alzheimer Hastalarinin % 32,7’si Ortopedik alet kullanmakta olup en ok tekerlekli sandalye kullandiklar:
tespit edildi. Teshisi konulan ortalama 6,26+3,12 hastalik {2-12 hastalik) oldugu, ortalama 7,83+4,23 adet (2-14 adet)
ilac kullandiklari ve Alzheimer hastalarinin giinde 10,51+4,01 doz (2-21 doz) ila¢ kullandiklar tespit edildi. Orta derece
Alzheimer hastalarinin %53’ ve Hafif derece Alzheimer hastalarinin ise %37'i “normal kilolu” idi. BKI gére MMNT
gbre hafif ve orta derece Alzheimer hastalari arasinda fark bulunmamistir (p20.05). Disme hikayesi olanlarin %51,2’i
“normal kilolu”idi. Uyku bozuklugu anamnezi olan yaglilari ile kilo artisi uyku bozuklugu arasinda pozitifkorelasyon
bulunmustur (r=0.23,p=0.008) Kullandigi ara¢ ile minimental puan arasinda dogru bir iligki bulunmustur. (r=0.22,
p=0.038)

Sonug: Yas ilerledikce kognitif fonksiyonlarda kayiplarda ilerlemekte. 60 yasindan sonra geriatrik sendromlarin sayi-
sinin artmasinin yaninda kullanilan giinlik ilaclarda artmakta. Beden kitle indeksindeki (BKI) degisiklikler ileri yaglarda
glinlik yasamin siirdGrtilmesi icin gerekli aktivitelerin yerine getirilmesinde yetersizliklere neden olabilmektedir. Uyku
diizensizligi ve Diisme Yaslilarin Yasam Kalitesini etkileyen en énemli nedenlerdir.
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Giris: Bu calisma Alzheimer hastalarinin Giinliik Yasam Aktiviteleri ve buna etki eden faktérleri degerlendirilmesi
amaci ile yapilmistir,

Gerec ve Yontem: Bu calisma Kasim 2011 tarihinde en az 2 yil istanbul Dariilaceze Midirligiinde kalan yashlar ile
yapilmistir. Yaslifarin degerlendirilmesinde Sosyo demogarfik veriler, MMNT , KATZ Giinliik Yagsam Indeksi kullanilmigtir,
Bu calisma Mini mental test puani 12-24 arasinda olan ve yaslari 60'in tizerinde olup tanisi konan 80 Alzheimer hastasi
ile yapilmistir. Arastirmaya Mini mental test puani 11'inaltinda olan ileri evre Alzheimer hastalari ile arastirmaya kabul
etmeyen yashlar calisma kapsami disinda birakilmisti. Mini mental test puani 20-24 arasinda olanlar hafif derece




